Descrivere la personalita 1in
russo: lista completa a nomi
e aggettivi

Come descrivere la personalita in russo? Arricchite il vostro
vocabolario con questa lista di aggettivi e vocaboli di
livello intermedio.

La nostra personalita € ci0 che ci rende unici. Siamo persone
diverse con tratti caratteriali diversi: alcuni sono sempre
allegri e amichevoli, mentre altri potrebbero essere troppo
timidi per interagire con gli altri. Alcuni individui
potrebbero non essere inclini a sorridere frequentemente e
apparire scortesi. Comprendere la personalita di qualcuno ci
consente di connetterci profondamente con 1l’altro, comunicare
in modo efficace e costruire relazioni piu forti basate
sull’empatia e sulla comprensione reciproca.

In quest’articolo esploreremo insieme come descrivere i tratti
della personalita in russo. Quest’ultimi sono stati raccolti
in tre categorie: possono essere sia positivi che negativi,
mentre alcuni rientrano in una categoria neutra che non puo
essere rigorosamente classificata come buona o cattiva. Qui di
seqguito vi presentiamo tre elenchi di aggettivi essenziali da
imparare:

Tratti della personalita positivi

I tratti della personalita sono caratteristiche che modellano
il nostro comportamento e influenzano le nostre azioni.
Interagendo tra loro, svolgono un ruolo significativo nel
definire il nostro carattere unico.

pobpota’— gentilezza
Y&éCTHOCTbL — onesta
BOCNMUTAHHOCTL — buone maniere
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yBEpPEHHOCTb — Ssicurezza

TepnéHue — pazienza

OTKpbITOCTb — apertura

MCKpPEeHHOCTb — Sincerita

ontumMuim — ottimismo

CKpPOMHOCTb — modestia

CMénocTb — COraggio

cnpaBegMBOCTb — giustizia

Tpyponwdoue — diligenza

yBaxéHue K ppyrum — rispetto verso gli altri
KoMMyHUKabenbHocTb — socievolezza
KpeaTUBHOCTb — creativita

cToMKoCcTb — resilienza
camoctosATenbHOoCTb — indipendenza
BHUMaTenbHoCTb — attenzione
cTpeccoyctoiunBoctb — tolleranza allo stress
yménune npucnocabnuearbca — adattabilita
TonepaHTHOCTb — pazienza, tolleranza
OUCLUNANHUPOBAHHOCTL — disciplina
bepexnuBoctb — frugalita
BEPHOCTb/NpépaHHocTb — lealta
opyxenibune — amichevolezza
OTBETCTBEHHOCTb — responsabilita
OT3bIBYUBOCTb — reattivita
NyHKTyajibHOCTb — puntualita

pewumocTb — determinazione
camoKpuTUYHOCTb — autocritica

yNnopcTBO — perseveranza

YyBCTBO COGCTBEHHOro QOCTOMHCTBA — autostima
YyyBCTBO WMopa — senso dell’umorismo
wéppocTb — generosita

YyyBCTBUTENbHOCTbL — sensibilita

Aggettivi qualificativi positivi per descrivere la personalita

Non esistono persone perfette, ma in ognuno di noi si possono
trovare tratti caratteriali positivi. Quando si descrive la
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personalita di qualcuno, diventa essenziale evidenziare 1i
tratti positivi che contribuiscono alla crescita personale e
alle relazioni positive. Caratteristiche come 1la gentilezza,
1’empatia, la resilienza e 1’'onesta creano un impatto positivo
sia sull’individuo 1le esercita, sia su coloro che 1o
circondano. Attraverso questi tratti ammirevoli, gli individui
ispirano ed elevano le loro comunita, facendo una differenza
significativa nel mondo.

nobpeit — gentile

cMesbini — coraggioso (parole piu forti sono: xpaOpbii, OTBAXHbLIN)
opyxenwobHein — amichevole
npuBeTNUBLIN — amorevole
BexnuBbii — educato
niobo3HaTeNbHbli — CUri0sSo

ymHbin — intelligente, brillante
pa3ymHbiM — ragionevole

YyecTHbll — onesto

nopsipo4Hein — decente

HapéxHeim — affidabile
cnpaBepnuBbii — giusto
OTBETCTBEHHbIM — responsabile
MWUJLIK — carino

Myapbii — Ssaggio

weppbii — generoso

paboTawmn — laborioso

Becénin — allegro

TepnenuBbin — paziente

akTuBHbiM — attivo

SHepruyHein — energetico
BHUMaTenbHbin — attento
ONTUMUCTUYHBIN — ottimista
NO3UTUBHLIN — positivo
pewnTenbHeit — determinato
CKpomHbIi — modesto
cTpeccoycTtonymebin — resiliente
obwuTenbHbln — socievole



YyyTKMM — sensibile
MCKpPeHHUn — sincero
yBepeHHbi — sicuro di se
BosieBoM — volenteroso
TanaHTnuebin — talentoso
OTKpbITHIN — aperto
3aboTnMBbLIN — Premuroso

Non dimenticate che questa presentata € 1la forma nominativa
maschile degli aggettivi.

Aggettivi qualificativi negativi per descrivere la personalita

Questi aggettivi negativi possono essere usati per descrivere
vari tratti negativi della personalita in russo. Tuttavia, e
essenziale ricordare che nessuna persona e definita
esclusivamente da questi tratti e gli individui sono molto piu
complessi di qualsiasi singolo attributo si voglia usare per
descriverli.

3n0M — meschino

37100HbIN — malizioso
arpeccuBHbli — aggressivo
HeHapexHbln — inaffidabile
MCTUTEJIbHBIW — rancoroso
TpycnuBbii — codardo
NIeHUBLIN — pigro
HenpuaTHbIn — fastidioso
3aBucTnuebii — invidioso
peBHuBbIN — geloso

rpyoein — maleducato
rayneii — sciocco
XapHbIM/an4yHeim — avido
CKynou — avaro

BopuYauBbIn — brontolante, scontroso
obupuuebein — permaloso
HEepBHbIN — NErvoso
3rOUCTUYHLIN — egoista



XecTtokun — crudele

nxuBbIn — disonesto
YEPCTBbIM — Senza cuore
HagMeHHblM — arrogante
XBacTnuBblM — vanaglorioso
HeBepHbii — diffidente
bectakTHblt — insensibile
LMHUYHBIW — cinico

nep3kun — audace

3akpeiThih — chiuso
HeuckpeHHun — bugiardo
danbumeein — falso
naccMBHbLIMN — passivo
nogsbii — vile

xutpeii — furbo

yrpomMbii — CUupo
MMNyJibCUBHbLIN — impulsivo
becTtakTHelt — insensibile
camoyBepeHHbih — orgoglioso

Aggettivi qualificativi neutri per descrivere la personalita

Alcuni tratti caratteriali non possono essere etichettati
inequivocabilmente come cattivi o buoni. Eccone un elenco:

3acTteHyuBbit — timido
pa3roBopumBbin — chiacchierone
3abaBHbii/cmewHon — divertente
HenocTosiHHbIM — incostante, mutevole
ambuumnosHeit — ambizioso
TpeboBaTenbHbIn — esigente
TBOpYeCckun — creativo
camocTosATenbHbi — indipendente
pOMaHTUYHBIM — romantico
HepewnTenbHbIM — indeciso
Henpepckasyembih — imprevedibile
ropoppim — fiero

3aMKHYTbhIN — chiuso



ynpsambin — testardo
SMOLMOHaNbHbLIN — emotivo

Usare aggettivi e nomi per descrivere la personalita

Aggettivi e sostantivi sono strumenti potenti per descrivere
tratti specifici della personalita. Selezionando attentamente
questi strumenti 1lingquistici, possiamo trasmettere con
precisione l’essenza del carattere di un individuo. Che si
tratti di descrivere 1'assertivita, la compassione, 1la
creativita o la perseveranza di qualcuno, 1'uso di aggettivi e
nomi precisi garantisce una rappresentazione vivida delle sue
qualita uniche. Descrivere il carattere di una persona 1in
russo e semplice, vediamo qualche esempio:

OH o4yeHb pobGpoxenaTenbHbi U OT3bIBYMBLIK 4YenoBek. — E molto
amichevole e reattivo.

OHa ymHas u TanautnuBas. — E intelligente e talentuosa.

OHa o4yeHb KomMyHukabenbHas. — Lei e molto socievole.

Mol ppyr 4YecTHbM M HapexHbin. — Il mio amico € onesto e
affidabile.

Mapusa Becenas v Xu3HepapgocTHas. — Maria e allegra e gioiosa.
Mosi cecTpa MCKpeHHAs u pobpasi. — Lei € sincera e gentile.

Tom BHMMATeNbHbIM M 3aboTnuBbii. — Tom € attento e premuroso.

OHa npepaHHas nogpyra. — Lei e un’amica devota.

OH TanaHTnuMBbLIA XypnoXHUK. — Lui e un artista talentuoso.

OHa 3aboTtnuBas mMaTb. — E una madre premurosa.

OH TBOpYeckas pywa. — Lui € un’'anima creativa.

OH cunbHeii nupgep. — Lui € un forte leader.

Ma a volte usare solo gli aggettivi non e sufficiente.
Possiamo aggiungere altre caratteristiche:

OHa nerko yYCTaHaB/nBaeT KOHTaKT C noaobMUW WU BCerpga rortoBa

okazaTb nopgpepxKy. — Lei si connette facilmente con le persone
ed e sempre pronta a offrire supporto.
OHa obnapaeT MarHeTusmMom, NPUTAruMBawWMM BceX BOKpyr. — Lei ha

un magnetismo che attrae tutti coloro che la circondano.



Non sempre caratterizziamo le persone con aggettivi; spesso
usiamo sostantivi e nella lingua russa, per questo scopo ce ne
sono parecchi:

onTummct — ottimista

neccumnucT — pessimista

pOMaHTUK — romantico

MeyTaTenb — sognatore

neHtan — poltrone

XaguHa — persona avida

BOpPYYH — scontroso

3aHypa — seccante

npaBponbd — cercatore di verita
nogney, — mascalzone

Tpyporonumk — maniaco del lavoro
OyHTapb — ribelle

peBHuBely, — persona gelosa
KomaHgup — comandante

KpUTUK — critico

COOCTBEHHUK — POSSEssivo
MCKaTeslb NPUKIYEeHUU/aBaHTIOpUCT — avventuriero
HeBexa — ignorante

MenaHxonuk — melanconico
¢unocop — filosofo

mynpeu, — saggio

HeypayHuk — perdente, sfortunato
KoHpopmuct — conformista
npeanuct — idealista

KapbepucTt — carrierista
peBoswunoHep — rivoluzionario
reHum — genio

npupaypok — idiota

¢anaTuk — fanatico

yypak — eccentrico

wyTHUMK — pagliaccio

xynuraH — teppista

¢unantpon — filantrope



MHHOBATOp — innovatore
nupep — leader
gunnomat — diplomatico

Alcune frasi di esempio:

OH 3aHypa — BcCerpa akueHTUpyeT BHMMaHME Ha MeJjiovax U peTansax.
— E un guastafeste, sempre concentrato sulle banalita e sui

dettagli.

OH poMaHTWUK, MCKpeHHe Bepsumit B nwbéosb. — E un romantico,
crede sinceramente nell’amore.

OH oONTUMMCT — BCerpga HaxomUT MNOJIOXUTEJIbHbIe CTOPOHbI B Jbom
cuTyauum u BepuT B nyywee. — E un ottimista: trova sempre il
lato positivo in ogni situazione e crede nel risultato
migliore.

OH uHTpoBepT. OH npepnounTaeTr yeauHeHume. — E un introverso.
Preferisce la solitudine.

OH 3KCTpaBepT — OSHEePruyvyHbin MU obwMTenbHbLIM, HACNAXpaALWUUCA
obweHnem ¢ nwopgbmm. — E un estroverso, energico e socievole,

ama interagire con le persone.

OH BOpuYyH. MOCTOAHHO XanyeTcs M BblpaxaeT HefOBOJIbCTBO TeM, 4TO
ero okpyxaetr. — E un brontolone. Si lamenta costantemente ed
esprime insoddisfazione per cio che lo circonda.

Descrivere la personalita di qualcuno nel 1linguaggio,
costituisce un’arte che ci aiuta a stabilire connessioni piu
profonde, favorire la comprensione reciproca e costruire
relazioni piu significative. Comprendere il significato dei
tratti positivi e negativi della personalita inoltre, ci
consente di apprezzare l'unicita di ogni individuo. Quali sono
1 tratti della vostra personalita? Come vi descrivereste in
russo?

Fonte immagine in evidenza dell’articolo “Descrivere 1la
personalita in russo: vocaboli e frasi essenziali”:
Freepik.com



