Esprimere le emozioni 1n
russo: vocaboli e frasario
fondamentale

In quest’articolo esploreremo come esprimere le emozioni in
russo, gli stati d’animo e i sentimenti piu complessi da
comunicare, tramite questa lista esaustiva di vocaboli, frasi
essenziali e suggerimenti pratici per migliorare la propria
conoscenza linguistica.

Descrivere le proprie_emozioni in russo puo essere piuttosto
complicato per la varieta di vocaboli e aggettivi diversi
esistenti per farlo e se non siamo madrelingua russi, potremmo
non sapere sempre con esattezza come esprimerci e comunicare
nel modo piu corretto. In questo articolo esploreremo il mondo
delle emozioni e dei sentimenti in trattando le
parole e le espressioni piu comuni utilizzate per descrivere
gli stati d’animo, le sensazioni e ogni forma di sentimento,
in diverse situazioni in diversi contesti e registri
linguistici.

Che voi siate principianti o studenti di russo di livello
intermedio, preparatevi ad espandere il vostro vocabolario
emotivo e iniziate ad esprimervi con maggiore sicurezza!

Come esprimere le proprie emozioni
Iniziamo con due frasi semplici:

MHe xopowo./ fl yyBcTBYW cebs xopowo. — Mi sento bene.
MHe nnoxo./ Al yyBcTBYyl cebs nnoxo. — Mi sento male.

Solitamente usiamo queste espressioni quando parliamo di
salute fisica, ma “mHe nnoxo” pudo anche far intendere che voi
vi sentiate_depressi o tristi. Come potete vedere, qui la
grammatica e molto semplice: “MHe + avverbio del sentimento”.
Ad esempio: MHe rpyctHo./ MHe TocknmBo. — Mi sento triste.
(No: “s yyBcTBYyI0 cebss rpycTtHo”)
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MHe Beceno. — Mi diverto.

MHe ©onbHO. — Sono ferito.

MHe ckKy4YHo. — Sono annoiato.

MHe opuHOKO. — Mi sento solo.

MHe ctpawHo. (A Gowcb.) — Sono spaventato.
MHe cThigHO. — M1 vergogno.

Potete usare aggettivi brevi per descrivere emozioni e
sentimenti in modo conciso. Ecco alcuni esempi:

OH ObIn cyacTnuMB nony4yutb nopapok. — Lui era felice di ricevere
il regalo.

IeTn B3BOJIHOBaHb nepepn noe3pgkou. — I bambini sono eccitati
prima del viaggio.

babywka poBosbHa BU3MTOM BHYKOB. — La nonna e contenta della
visita dei nipoti.

Poputenn BCTpeBOXeHbl noBegeHuem cblHa. — I genitori sono
preoccupati per il comportamento del figlio.

JleBywka Obina paccTtpoeHa nocne ccopbl ¢ napHem. — La ragazza era

turbata dopo aver litigato con il suo ragazzo.

La forma breve degli aggettivi rispetta il genere e il numero
del soggetto. Usare queste forme descrittive cosl concise puo
rendere le vostre espressioni piu incisive quando descrivete
emozioni e sentimenti in russo. Alcune emozioni possono essere
espresse usando solo forme abbreviate:

1 3on./ A 3nma. — Sono arrabbiato/ arrabbiata (Tel 301, oH 30n).
Al pacctpoeH(a). — Sono turbato.
A pap(a). — Sono contento.

L'aggettivo breve pap € un modo unico per esprimere sentimenti
di gioia, felicita e piacere in russo: a differenza della
maggior parte degli aggettivi russi, pap non ha una forma
completa, ma esiste solo in questa forma aggettivale breve e
viene usato per descrivere lo stato emotivo di qualcuno felice
o compiaciuto per qualcosa. Come ogni altro aggettivo,
concorda con il soggetto in genere e numero. Ecco alcuni



https://www.eroicafenice.com/salotto-culturale/teoria-del-piacere-unindagine-sulla-felicita-delluomo/

esempi:

Manbuuk Obin pap nopapky. — Il ragazzo e stato felicissimo del
regalo.

1 pap, 4to Thl MOMW pApyr. — Sai, sono felice di averti come
amico.

OHa papa TBOoemy npue3py. — Lei e felice del tuo arrivo.
leBoyka Obina papa kaHukynam. — La ragazza era contenta della
vacanza.

Mol papgbl BMpeTb Bac. — Siamo felici di vedervi.

lletn pappl Hayany neta. — I bambini sono contenti dell’inizio

dell’estate.

Potete usare pap al presente, passato o futuro coniugando il
verbo 6bITb (essere):

fl 6yny pap nomoyb. — Saro felice di aiutare.
OHu ObiM pappl ycablwaTb Xopownme HoBOCTU. — Erano felicissimi di
sentire la buona notizia.

Proseguiamo con una serie di esempi per conoscere altri modi
di descrivere le proprie emozioni 1in russo:

A cyactnue(a). — Sono felice.

fll cyacTnMB, NOTOMY 4YTO Yy MeHA ecTb nwbdsawasa cembsi. — Sono
felice perché ho una famiglia amorevole.

Noxoxe, oHa c4yactnuBa BupeTtb Bac. — Sembra che lei sia felice
di vederti.

boraTtble u KpacuBbie He Bcerga cyacTnueBbl. — Le persone ricche e
belle non sono sempre felici.

A1 poBoneH. / A poBonbHa. — Sono contento/a.

1 HepoBoneH (4yem-nu60o). / A HepoBonbHa (4em-nnmbo). — Sono sono
felice (di qualcosa).

1 pa3ppaxeH(a). — Sono infastidito.

A BnwbneH(a). — Sono innamorato.

1 Bnobnén B Heé yxe MHOoro netr. — Sono stato innamorato di lei
per molti anni.

A pa3oyapoBaH(a). — Sono deluso.



f1 pa3oyapoBaH, MOTOMYy 4YTO MOS KOMaHfma npourpana maTu.
deluso perche il mio team ha perso la partita.

Sono

fl HepBHMYaw. — SONO nervoso.

fl cnokoeH. / Al cnokonHa. — Sono calmo/freddo.

A 3anytanca. / A 3anytanacb. — Sono confuso.

A ycran(a).— Sono stanco.

A youBneH(a). — Sono sorpreso.

Sl YOMBNEH, 4YTO OH TaK QoJNro xpgan mMeHsa. — Sono sorpreso che lui

mi abbia aspettato cosi a lungo.
f1 B bewenHtcTBe. — Sono infuriato.

Usare verbi per esprimere le proprie emozioni

I verbi forniscono un modo per esprimere le emozioni in
maniera piu diretta e piu espressiva rispetto all’'affermare
semplicemente come si ci sente. Ecco alcuni verbi russi comuni
e 1 rispettivi esempi su come possano trasmettere emozioni

diverse:
A papyicb TBOoemy ycnexy. — Sono felice per
PapoBaTtbCsa — ,
il tuo successo.
essere lleTn papoBanucb nogapkam. — I bambini sono
lieti/felici '

felici con i regali.

Fpyctutb — essere
tristi

OH rpycTut M3-3a pa3nykm C cembén. — Lui e
triste perché e separato dalla sua
famiglia.

He rpyctun, BCcé Hanapgutcsa. — Non essere

triste, tutto si risolvera.
fl rpywy, NOTOMY 4TO MOW NyyYwuu ppyr
nepeexan B gpyrou ropog. — Sono triste
perché il mio migliore amico si e
trasferito in un’altra citta.

BonHoBaTtbCca —
preoccuparsi/
essere ansiosi

Sl BONIHYIOCb nepep 3K3aMeHOM. — SON0 ansioso
prima dell’esame.
He BonHyicsa, s cnpaBnwcb. — Non
preoccuparti, ce la faro.




OH 3nuTCA Ha cBoero O6parta. — Lui e

3nuTtbCcA — essere arrabbiato con suo fratello.
arrabbiati He 35nucb, 310 He nomoxet. — Non

arrabbiarti, non aiutera.

Netn 6osnuck TemHotel. — I bambini avevano
boAaTbCcA — essere .
. paura del buio.
spaventati/ avere .
He 6oncsa, s papom. — Non avere paura, Sono
paura :
qui.
1 youBnsiwCb TBOEW CMeNIoCTU. — SOn0 SOrpreso
YauBnATbCca — dal tuo coraggio.
essere sorpresi. He ypuBnsancs, 3710 obbi4HOe peno. — Non
sorprenderti, € una cosa comune.
Hacnaxpatbca — - e
Hacnaxpaucsa momeHTomM. — Goditi il momento
godere
Mbl ckyyaem no Haweu popuHe. — Ci manca la

CkyyaTb — mancare
nostra terra.

OH ucnyrancs, Korpa ycibluan rpoMKun 3BYK. —

Ucnyratbca — N ,
, Lui si e spaventato quando ho sentito un
spaventarsi
forte rumore.
becutr — . _
, , , MeHs Bcé 6ecut. — 0dio tutto.
infuriarsi

Frasi idiomatiche
Il russo ha molti ed espressioni colorite per
esprimere le emozioni e i sentimenti. Eccone alcuni comuni:

-bbiTb Ha cegbMoM Hebe oT cyacTbsa (essere al settimo cielo per
la gioia) — Essere felicissimi, estasiati

-PBaTtb Ha cebe Bonockl (strapparsi i capelli) — Essere nella
disperazione piu totale

-Kycatb noktm (mordersi i gomiti) — Rimpiangere profondamente

qualcosa

-NcxopuTe xenuybtw (trasudare bile) — Provare profonda amarezza,
pentimento

-Kunetb o1 3noctu (bollire di rabbia) — Essere furiosamente

arrabbiati
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-3aepatb nevanb/TOoCKy (annegare i propri dolori/malinconia) —
Cercare di superare la tristezza o la depressione
mangiando/bevendo

-BoiTb Kak Ha wumronkax (sedersi sugli aghi) — Essere molto
nervosi

-Ceppue kKpoBbl obnuBaetcsa (il mio cuore sta sanguinando) -
Provare profonda tristezza, dolore o angoscia

-Ceppue ekHyno (il mio cuore ha perso un battito) — Provare
un’improvvisa fitta di paura o preoccupazione

-KpoBb cThiHET B xunax (sangue congelato nelle vene) — Sentirsi
terrificati

-lywa papyetcsa (la mia anima gioisce) — Sentirsi gioiosi e
deliziati
-Bonocel BcTawTt peibom (capelli ritti) — Sentirsi inorridito,
spaventato
-Oywa ywna B natkum (l'anima e andata sui tacchi) — Essere

profondamente spaventati.

L'uso di questi vivaci idiomi pu0 rendere 1le vostre
descrizioni delle emozioni molto piu espressive e
culturalmente autentiche 1in russo.

Nomi dei sentimenti e delle emozioni
I sentimenti e le emozioni in russo sono sempre nomi singolari
e possono essere femminili, maschili o neutri.

papocTb — contentezza, gioia
cyacTbe — felicita

rpyctb / neyanb — tristezza
cTpax — paura

opounHoyecTBo — solitudine
pa3ppaxeHne — fastidio
oTBpaweHne — disgusto
yauBneHne — sorpresa
35n0cTb/rHeB — rabbia
HeHaBUCTb — 0dio

rope — dolore

ontumuam — ottimismo



wok — shock

HeNoBKOCTb — imbarazzo

noboBb — amore

cumnatusa — simpatia, affetto
coyyBCTBUE — compassione
HeXHocTb — tenerezza

andpopusa — euforia

CcTpacTb — passione
noMewaTtenbCTBO — 0Sssessione, pazzia
9HTYy3Ma3m — entusiasmo
oTyasiHue — disperazione

YHbIHME — scoraggiamento
coxaneHuwe — rimpianto

BUHaA — colpa, sensi di colpa
CTbil — vergogna, imbarazzo
anatua — apatia

CKykKa — noia

yctanoctb — fatica, stanchezza
cnaboctb — debolezza
Bo3MyueHue — indignazione

Ora sapete come esprimere le emozioni e i sentimenti vostri e
degli altri in russo in diversi modi, con l’aiuto di
aggettivi, avverbi, verbi e modi di dire che abbiamo imparato
grazie a quest’articolo. Volete mettervi alla prova? Provate a
scrivere nei commenti come vi sentite in questo momento.

Foto immagine in evidenza dell’articolo “Esprimere le emozioni
in russo: vocaboli e frasario fondamentale”: Freepik.com



