
Festa  di  San  Juan:  la
tradizione  che  illumina
l’estate
La festa di San Juan è una tradizione molto antica e popolare
della cultura spagnola, celebrata durante le notti del 23 e
del 24 giugno di ogni anno, per inaugurare l’inizio di una
nuova stagione calda, coincidente con il solstizio d’estate
che cade precisamente il 21 giugno.

Migliaia  di  persone  da  diverse  città  della  Spagna  si
riuniscono quindi in spiaggia para disfrutar de la verbena,
ovvero per godersi la sagra popolare, in compagnia di famiglia
e amici. Per gli spagnoli, la festa di San Juan è considerata
come una vera e propria occasione di purificazione, associata
ad una sorta di rito ancestrale attraverso cui riconnettersi,
motivo per il quale l’elemento essenziale della festa è il
fuoco.  Sono  numerosi  i  falò  che  illuminano  le  spiagge
spagnole,  il  fuoco  ardente  brucia  indumenti  e  vecchi
arredamenti  come  simbolo  di  rinascita.

Questa non è esagerazione: la gente aspetta la festa di San
Juan,  programmando  e  scegliendo  con  attenzione  tutto
l’occorrente comprendente bevande, cibo, giochi e modi per
intrattenersi mentre si attende con ansia lo scattare della
mezzanotte, per poi dare ufficialmente il via alla festa e
scatenarsi completamente. Ma non finisce qui: in alcune città,
ad  esempio  Barcellona,  si  organizzano  persino  pullman
condivisi che accompagnano direttamente alle spiagge ospitanti
il famoso evento.
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Tuttavia, a rendere la festa di San Juan così speciale non è
solo il fuoco. Le persone riunite amano festeggiare insieme,
ballando  sulle  noti  musicali  delle  più  belle  canzoni
tradizionali del posto o accompagnate da concerti che rendono
il tutto più vivace e magico. La notte di San Juan è un vero e
proprio ritrovo senza spazio e senza tempo, qui infatti potete
trovare persone di ogni età ed etnia, ma con eguali vite ed
esperienze preziose da condividere. Potete approfittare della
festa  per  divertirvi,  conoscere  nuove  persone  e  stare  in
compagnia,  o  per  dedicare  un  po’  di  tempo  a  voi  stessi
lasciandovi  trasportare  dal  suono  delle  onde.  È  un’ottima
possibilità anche per i turisti di godere della gastronomia
locale grazie alle numerose bancarelle che si trovano lungo le
strade  principali,  ascoltare  numerose  storie  e  perché  no,
approfittare di un bagno notturno. A creare un’atmosfera di
gioia  e  armonia  sono  anche  gli  spettacoli  di  fuochi
d’artificio, che generalmente concludono la festa di San Juan,
permettendo ai partecipanti di emozionarsi dinanzi alle forti
luci che si mischiano con voci e risate dei propri cari,
creando una vera e propria esperienza indimenticabile.

Se avete letto questo articolo e siete in viaggio in Spagna
proprio  nelle  date  di  giugno  indicate  all’inizio,  potete
adesso capire perché le discoteche saranno desolate, saprete
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perfettamente  cosa  fare  e  dove  andare  per  festeggiare  la
magica notte di San Juan e avvicinarvi alla cultura spagnola,
sentendovi parte di essa attraverso questo evento travolgente.

Si tratta della vostra occasione, non sprecatela! Non perdete
la meravigliosa festa di San Juan.
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