Nomi astratti in russo: 1la
lista completa dei vocaboli

Imparate oltre 100 nomi astratti in russo con il nostro
glossario su emozioni, concetti intangibili e suggerimenti
pratici per memorizzare!

I nomi astratti si riferiscono a idee, stati, qualita e
concetti intangibili. A differenza dei nomi concreti, non
hanno forma fisica. Per esempio, “nwb6oBb” (amore) e
“cnpaBepguBocTtb” (giustizia) sono nomi astratti, mentre “cton”
(tavolo) e “sibnoko” (mela) sono nomi concreti. In russo i nomi
astratti possono essere di qualsiasi genere: maschile,
femminile o neutro e funzionano grammaticalmente proprio come
gli altri nomi.

Lo scopo di questo glossario completo € quello di fornire un
riferimento tascabile per il vocabolario delle parole astratte
in lingua russa, comprendendo oltre 100 dei nomi astratti piu
comuni che abbracciano emozioni, qualita, concetti e stati.
Imparare questi termini astratti vi fornira una solida base
per comunicare idee complesse in russo oltre ad essere un
arricchimento per il vostro vocabolario.

Nomi astratti piu frequenti in lingua russa

I seguenti elenchi coprono i nomi astratti piu comuni in
russo, classificati per tema.

I nomi astratti possono essere maschili, femminili o neutri,
il cui genere e determinato dalla desinenza:

1. I nomi che terminano in consonante sono generalmente
maschili (es. Tpym — lavoro)

2.1 nomi che terminano in -a/-s sono femminili (es.
Kpacota — bellezza)

3. I nomi che terminano in -o/-e sono neutri (es. 3HaHue —
sapere)

4. I nomi che terminano in =-b possono essere maschili o
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femminili (prevalentemente femminile per emozioni,
tratti)

I seqguenti elenchi, messi insieme, comprendono centinaia di
utili termini astratti relativi a emozioni, qualita, concetti,
processi, campl di studio, arte e altro ancora. Padroneggiare
questi vocaboli del lessico vi aiutera ad ampliare le capacita
di comunicare le vostre idee piu astratte in russo. Iniziamo
con l’elenco delle emozioni (3moumsa — emozione):

rpycte — tristezza
papocTtb — gioia

rieB — rabbia

apoctb — furia

HeHaBuUCTb — odio

noboBb — amore

CcTpacTb — passione
peBHocTb — gelosia
pa3o4yapoBaHune — delusione
obneryenne — sollievo
BOCTOpr — gioia
BoofyweBJsieHne — ispirazione
6e3pasnuuune — indifferenza
oguHoyecTBOo — solitudine
Tocka — melanconia

neyanb — tristezza

3noctb — furia

6onb — dolore

CThlg, — vergogna
coyyBCTBUE — compassione
roppocTb — orgoglio
cmyweHue — imbarazzo
niobonbITCTBO — curiosita
yooBosibCTBUE — piacere
CcTpax — paura

pa3ppaxeHune — irritazione
oTBpaumeHue — disgusto



CKykKa — noia

anatua — apatia
npenBKyweHue — anticipazione
anpopua — euforia

BUHaA — senso di colpa
oTyasiHue — disperazione
Hapexpga — speranza
6naropapHoctb — gratitudine
Tpesora — allerta

BOJIHEHMe — Nervosismo

rieB — ira

pewumocTb — determinazione
cumnaTusa — comprensione
posepue — fiducia
yBEepeHHOCTb — Sicurezza
comHeHue — dubbio
pa3ovyapoBaHune — delusione
oxumpaHue — aspettativa

Nomi astratti di stati d’animo (HacTpoeHue — umore)

ronog — fame

Xaxpa — sete

yctanoctb — fatica
6eccoHHMUa — insonnia
BOJIHEHUWe — ansia
yaOuBNeHue — sorpresa
wok — shock

CKyKa — noia

MHTepec — interesse
cyactbe — felicita
rope — dolore
cnoKouMcTBue — serenita
6e3onacHoCcTb — Ssicurezza
onacHocTb — pericolo
yBepeHHoCTb — fiducia
comHeHue — dubbio



SAICHOCTb — chilarezza
nytaHuua — confusione
3popoBbe — salute

bone3Hb — malattia
borarctBo — ricchezza
6epHocTb — poverta
cBexectb — freschezza
yctanoctb — fatica
ChITOCTb — Sazieta

ronog — fame

Tenno — calore

xonop — freddo
ynosnetBopeHue — soddisfazione
nokon — pace

6ecnokoucTtBo — ansia
Kompopt — comfort
puckompopt — disagio
cnokouctBue — calma
Bo30yxpeHune — eccitazione
becnokoucTtBo — ansia

Nomi astratti di qualita (kavecTBO)

cuna — forza
cnaboctb — debolezza
Kpacota — bellezza
ypoacTtBo — bruttezza
MYApPOCTb — Saggezza
raynoctb — stupidita
pobpota — gentilezza
310 — male

YeCTHOCTb — onesta
TepneHue — pazienza
pasppaxuTenbHoCcTb — irritabilita
CMeNnocTb — coraggio
TpycocTb — codardia
ontTumMuam — ottimismo



neccumusm — pessimismo
3romsMm — egoismo

anbTpyusm — altruismo

IOMOp — uUmMOrismo

cepbé3HoCcTb — serieta
npepaHHocTb — lealta

m3meHa — tradimento
MCKPEHHOCTb — Sincerita
nuuemepue — ipocrisia
bepexnmBoCTb — parsimonia
pPacTouYnTenbCTBO — SPreco
akKKypaTHocTb — ordine
HebpexHocTb — trascuratezza
Tepnumoctb — tolleranza
HeTepnuMmocTb — intolleranza
obpasoBaHHOCTb — educazione
HeBexeCcTBO — ignoranza
OMLITHOCTb — esperienza
HeOMbITHOCTb — inesperienza
peuntenbHoCcTb — determinazione
HepewuTenbHOCTb — indecisione
Tpynonwbue — laboriosita
neHb — pigrizia

BeXJIMBOCTb — cortesia
rpyboctb — rudezza

npoctota — semplicita

Nomi astratti di concetti (noHsiTue — concetto)

cBobopa — liberta

paBeHCTBO — uguaglianza
cnpaBepnMBOCTb — giustizia
HecnpaBegqMBOCTb — ingiustizia
npyxba — amicizia

Bepa — fede

Hagexpa — speranza

noboBb — amore



MUp — pace

BOWHA — guerra

nobepa — vittoria
nopaxeHne — sconfitta
ycnex — successo

npoBan — fallimento

puck — rischio
6e3onacHoCTb — sicurezza
poBepue — fiducia
npepatenscTtBo — tradimento
eOMHCTBO — unita
pa3pgeneHne — divisione
nopspgok — ordine

Xaoc — Caos

3aKOHHOCTb — legalita
npecTynHocTb — criminalita
MYApPOCTb — Saggezza
raynoctb — stupidita
Kpacota — bellezza
ypoacTtBo — bruttezza
cuna — potere

cnaboctb — debolezza
npaBpa — verita

NIOXb — menzogna

MCTUHA — verita

CBATOCTb — Santita

rpex — peccato

poxpeHue — nascita
cMepTb — morte

XU3Hb — Vvita

beccmepTue — immortalita
npownoe — passato
HacToslwee — presente
oynywee — futuro
BeyHocTb — eternita
Me4yTa — sogno

Kowmap — incubo



yecTb — onore
becyecTbe — disonore

Nomi astratti di processi (nmpouecc — processo)

MbICSIb — pensiero
pa3mbiuneHne — riflessione
NOHMMaHue — comprensione
oby4yeHune — apprendimento
obweHne — comunicazione
n3meHeHne — cambiamento
pocT — crescita

ynyyweHue — miglioramento
nnaHupoBaHune — pianificazione
opraHusaumsa — organizzazione
ynpaBneHne — gestione
aHanm3 — analisi

CMHTe3 — sintesi

oueHka — valutazione

BbiOOp — scelta

NOUCK — ricerca
nccnepgosaHme — studio
OTKpbITUE — scoperta
n3obpetreHne — invenzione
TBOpYecTBO — creativita
BoobpaxeHne — immaginazione
npepctassieHne — rappresentazione
HabnwopeHue — osservazione
BOCNpusTHUe — percezione
namsaTb — memoria

pa3Butue — sviluppo
nporpecc — progresso
nBuXeHune — movimento
nepemeHa — cambiamento

pocT — crescita

ynydweHue — miglioramento
TpeHupoBka — pratica



nogroTtoBka — preparazione
nnaHupoBaHune — pianificazione
npoeKkTupoBaHne — progettazione
npousBoacTBo — produzione
cTpoutenbcTBo — costruzione
co3paHue — creazione
pa3pyweHue — distruzione

Nomi astratti di campi di studio (obnacTten uccnepoBaHus)

¢unocopua — filosofia
mMaTeMaTuKa — matematica
¢usuka — fisica

xumma — chimica

6uonorua — biologia
ncuxonorua — psicologia
coumonorua — sociologia
NUHrBucTuka — linguistica
nctopua — storia

9KOHOMUKA — economia
nonutonorua — scienze politiche
npaBo — diritto

MeguuUuHa — medicina
BeTepuHapua — medicina veterinaria
MHXeHepua — ingegneria
MCKYCCTBO — arte

oM3anH — design

My3blKa — musica

xuBonucb — pittura
nutepatypa — letteratura
no33ua — poesia

acTpoHomusa — astronomia
xumMmma — chimica

6uonorua — biologia
reonorua — geologia
reorpa¢ua — geografia
aHTpononorus — antropologia



apxeonorus — archeologia
nuHreucTuka — linguistica
noruka — logica

3TUKa — etica

Teonorusa — teologia
Kocmonorua — cosmologia
oHTonorua — ontologia
anuctemonorua — epistemologia
metapu3nka — metafisica

Nomi astratti di arti e attivita creative (uckyccrtBo — arte)

My3blKa — musica

TaHey — danza

xuBonucb — pittura
pucoBaHue — disegno
ckynbntypa — scultura
dotorpapua — fotografia
KMHO — cinema

TeaTp — teatro

nutepatypa — letteratura
noa3us — poesia

npo3a — prosa

COYUHEeHue — composizione
nucatenbcTBo — scrittura
yTeHune — lettura
BooOpaxeHne — immaginazione
BOOXHOBEHMe — ispirazione
TBOpYeCcTBO — creativita
OpPUrUHaNbLHOCTbL — originalita
aKcnpeccua — espressione
rapmoHuss — armonia
MacTtepcTBo — abilita
ctunb — stile

dopma — forma

puTM — ritmo

menoaua — melodia



nupuka — liriche

coxet — trama

HacTpoeHue — umore

metadopa — metafora

cumBonu3Mm — simbolismo

peanu3m — realismo
MMnpoBM3auua — improvvisazione
MHHOBaUMA — innovazione
MHTepnpetauna — interpretazione
npeactasneHue — performance
BAOXHOBEHMe — ispirazione
BoobpaxeHne — immaginazione
KpeaTUBHOCTb — creativita

Altri nomi astratti (abcTpakTHein —astratto)

penytauma — reputazione
cnaBa — fama

nonynsipHocTb — popolarita
aBToputetr — autorita
BausaHue — influenza
MoryuwecTtBo — potere
KOHTposb — controllo
munocepgue — misericordia
npouweHue — perdono

aywa — anima

pa3ym — intelletto
CO3HaHuWe — coscienza
MHTYMUMA — intuizione

ayx — spirito

3Heprua — energia

cynpbba — destino

ypaya — fortuna
BO3MOXHOCTb — opportunita
uesb — SCOpo

cmbicn — significato
npuMynHa — causa



cnhenctBue — effetto
npobnema — problema
peweHne — soluzione
TUWMHA — silenzio

wymMm — rumore
6eckoHeyHocTb — infinito

Suggerimenti per ricordare e usare i nomli astratti

Padroneggiare il vocabolario astratto in qualsiasi lingua puo
essere piuttosto impegnativo, specialmente se si e studenti
alle prime armi. Tuttavia, ci sono alcune strategie efficaci
che possono aiutarvi a imparare 1 nomi astratti in russo.

Una tecnica utile e quella di creare delle flashcard con il
sostantivo (in nominativo) su un lato e il genere e 1la
definizione sul retro. Un'’altra strategia consiste
nell’imparare i sostantivi astratti in gruppi tematici, come
emozioni, materie accademiche, arti, ecc. Organizzare le
parole per categoria le rende infatti piu facili da ricordare.
Altro consiglio: quando incontrate nuovi nomi astratti,
provate a usarli subito e in contesto. Questo rafforza il
suono e l'uso appropriati della parola.

Anche leggere opere di letteratura russa e di saggistica e
utile: potete evidenziare termini astratti e analizzare come
vengono usati.

All’inizio potra sembrare un’impresa un po’ difficile, ma con
una pratica regolare nel tempo, queste parole intangibili
diventeranno elementi concreti della vostra padronanza
linguistica in lingua russa.

Fonte immagine in evidenza dell’articolo “Nomi astratti in
russo: la lista completa”: Freepik.com
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